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PREMIER PAS PONGISTE
DIMANCHE 4 OCTOBRE 2026

Le comité départemental de tennis de table de 1’ Allier organise un Premier Pas Pongiste, une journée de
promotion et d’initiation a destination :

- des débutants (1¢ année en club) poussins et benjamins (Moins de 11 ans) licenciés loisirs ou
compétition, et méme sans licence.

- Des poussins et benjamins ayant déja fait une année en club mais n’ayant pas 1’an dernier fait de
compétition officielle avec une licence compétition

Cette action vise deux catégories phares pour les années a venir, dont notre département connait un réel
manque actuellement. Ainsi, nous encourageons chaque club a jouer le jeu en amenant leurs plus jeunes
joueurs pour cette journée.

La journée sera encadrée par Nicolas FERRAND (Conseiller Technique et Développement) et Pierre
FEYDEL (membre de la commission jeunes), aidés par les stagiaires en formation Initiateur de club et
animateur fédéral.

Lieu : Salle de tennis de table — Complexe sportif des Darcins — 03300 Cusset

Inscription : La participation est gratuite mais ’inscription est obligatoire par email aupres de
n.ferrand@laura-tt.fr, avant le 1" octobre 2026.

Planning prévisionnel de la journée :

9h30 : Accueil / Présentation des animateurs et de la journée
9h45 — 12h : Ateliers et jeux divers autour du tennis de table
12h — 13h : Pause repas (Prévoir un repas tiré du sac)

13h15 — 16h15 : Tournoi par catégories d’age (année de naissance). Au vu des ateliers du matin, nous ferons
des tableaux de compétition adaptés pour chacun. Notamment, sauf exception d’un jeune particulierement
doué, les primo-débutants seront en compétition entre eux et pas avec les jeunes ayant déja une année en
club.

16h15 : Podium et remise des récompenses
16h30 : Gotuter offert par le comité

Nota : si des clubs souhaitent inscrire un ou plusieurs enfants uniquement pour la matinée car I’enfant n’est
pas encore en mesure de faire des matchs pour le tournoi de 1’aprés-midi, ¢’est possible. Le préciser lors de
I’inscription.
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